
Ein sportliches Vergnügen
Auf die Teilnehmenden warten einige reizvolle Strecken

I n zwei Wochen wird eswieder sportlich in Pfet-
trach und Umgebung:

Denn beim 23. Pfettrachtaler
Lauf kommen sowohl Läufer
und Walker wie auch Moun-
tainbiker auf ihre Kosten.

Der Sportclub Pfettrach
möchte bei der Veranstaltung
für jeden Geschmack und jede
Altersgruppe anspruchsvolle
und abwechslungsreiche Stre-
cken bieten. So können die
Teilnehmenden in einer Viel-
zahl an Altersgruppen und
Kategorien antreten.
Bambinis fangen mit einem

Lauf über 400 Meter auf dem

Sportplatz des SC Pfettrach
klein an. Größere Kinder kön-
nen sich an der 800-Meter-
Strecke auf dem Sportplatz
versuchen oder zwei Kilome-
ter über Feld- und Waldwege
laufen. Auch die Strecken für
Jugendliche und Erwachsene
über 5,5 und 10 Kilometer
verlaufen querfeldein.

Strecke entlang des
Further Höhenwegs
Wer eine sportliche Heraus-

forderung sucht, wird beim
Halbmarathonmit einer land-
schaftlich reizvollen Strecke
am Further Höhenweg be-

lohnt. Gleiches gilt für die
Walker, deren 9,5 Kilometer
lange Strecke einen Teil des
Weges nutzt. Auch der Trail
für die Mountainbiker führt
durch die Wälder um den Hö-
henweg und beinhaltet sie-
ben, teils knackige Anstiege.
Alle Teilnehmer am Lauf

bekommen – solange der Vor-
rat reicht – zusätzlich zu der
Startnummer ein T-Shirt vom
Pfettrachtaler Lauf 2026. Je-
des Kind erhält außerdem
eineMedaille und auch für die
Sieger gibt es tolle Preise. Bei
den Läufern und Walkern
wird hierfür die Zeit mittels
eines Transponders, der in die

Startnummer integriert ist,
ermittelt. Bei den Mountain-
bikern erfolgt die Zeitmes-
sung per Stoppuhr.

Kaffee, Kuchen
und Hüpfburg
Und, wie jeder weiß: Sport

macht hungrig. Deshalb ste-
hen am Sportplatz ein Grill-
stand, eine Suppenküche so-
wie ein Kaffee- und Kuchen-
stand bereit, um die Teilneh-
menden und Zuschauer zu
versorgen. Auch an die Klei-
nen wurde gedacht. Damit ih-
nen nicht langweilig wird,
können sich die Kinder in der

Hüpfburg, mit der Tragerlrut-
sche oder beim Kinder-
schminken vergnügen. (red)

■ So melden Sie sich an

Die Startzeiten und weitere
Informationen finden Sie un-
ter lauf.sc-pfettrach.de. Dort
kann man sich bis Mittwoch,
14. Oktober, online anmelden,
wobei abMontag, 12. Oktober,
eine Nachmeldegebühr fällig
wird. Kurzentschlossene kön-
nen sich vor Ort noch am Frei-
tag, 16. Oktober, von 15 bis 18
Uhr oder am Lauftag ab 9 Uhr
bis eine Stunde vorm jeweili-
gen Start anmelden.

Die Strecken führen über Feld-
und Waldwege und es gibt für
die Teilnehmer auch einige Hö-
henmeter zu überwinden.
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